
GMT Sydney Tokyo Frankfurt London New York
Los 

Angeles
Broker 1 Broker 2 USD EUR EUR EUR JPY GBP CHF CAD AUD NZD

(Summer Northern Hemisphere times, except for GMT which stays the same all year) (All news times below are listed in GMT)

NEWS RELEASESMARKET OPEN TIMES LOCAL TIMES

Angeles
21:00 17:00 14:00 23:00 0:00
22:00 18:00 15:00 0:00 1:00
23:00 19:00 16:00 1:00 2:00
0:00 20:00 17:00 2:00 3:00
1:00 21:00 18:00 3:00 4:00

23:50‐4:

21:45‐2:00  
(N
ew

_Zeland)

22:30‐0:30 
(A
ustralia)

1:00 21:00 18:00 3:00 4:00
2:00 22:00 19:00 4:00 5:00
3:00 23:00 20:00 5:00 6:00
4:00 0:00 21:00 6:00 7:00
5:00 1:00 22:00 7:00 8:00
6:00 2:00 23:00 8:00 9:00

4:30 (Japan)

)

6:00 2:00 23:00 8:00 9:00
7:00 3:00 0:00 9:00 10:00
8:00 4:00 1:00 10:00 11:00
9:00 5:00 2:00 11:00 12:00
10:00 6:00 3:00 12:00 13:00
11:00 7:00 4:00 13:00 14:00

7:00‐9:39 
(G
. Britain)

6:45‐10:30 
(Sw

itzerland)

7:00‐11:00 
(G
erm

any)

7:45‐9:00 
(France)

8:45‐10:00 
(Italy)

11:00 7:00 4:00 13:00 14:00
12:00 8:00 5:00 14:00 15:00
13:00 9:00 6:00 15:00 16:00
14:00 10:00 7:00 16:00 17:00
15:00 11:00 8:00 17:00 18:00
16:00 12:00 9:00 18:00 19:00

12‐1:30 
(Can)13:30‐15:00 

(U
.S.)

16:00 12:00 9:00 18:00 19:00
17:00 13:00 10:00 19:00 20:00
18:00 14:00 11:00 20:00 21:00
19:00 15:00 12:00 21:00 22:00
20:00 16:00 13:00 22:00 23:00
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Ao

MSession UERUSD GBPUSD USDCHF USDJPY Pair Sun
Tokyo 66 79 100 66 EURUSD 24
London 80 99 121 74 GBPUSD 31
U.S. 67 78 101 60 USDCHF 36
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A
verage pip 

range of the 4 
m
ajors during 
each session

A
verage pip range 

of the 4 m
ajors for 

each day of the 
w
eek

Mon

110
141
95Fri busy till 16:00GMT. 21:00 closes Sun market opens at 21:00GMT


