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Credo che il mio stile di trading sia lo swing trading. Ciò significherebbe cercare di catturare oscillazioni di 1-3 giorni nel mercato.

Nel forex, le nostre menti sono fissate sullo scenario "fretta" e "e se va bene?" senza mai prestare attenzione alle brutte 
esperienze che abbiamo subito.
Così tante persone cercano un modo per sentirsi significative o importanti per se stesse, la famiglia e gli amici che questi 
problemi impediscono ogni reale possibilità di fare progressi come trader coerente.
Fare soldi controllando il rischio dovrebbe essere l'unico scopo del tuo trading. Solo 
perché si chiama "day trading" non significa che sia un trading "tutti i giorni".
Puoi fare una fortuna in questo business se sei paziente, disciplinato e concentrato. Abbassa le 
tue aspettative ed estendi un po' i tuoi orizzonti temporali.
Se dovessi guadagnare meno di 25 pips a settimana rischiando non più del 2% per operazione, raddoppieresti più del 
tuo capitale ogni anno. Questo arriva a un modesto rendimento del 6% al mese.
A partire da soli $ 1.000 in 10 anni avresti guadagnato un milione di dollari utilizzando lo stesso approccio. Questo è un buon 
esempio di quanto poco hai davvero bisogno di guadagnare per costruire una fortuna nel Forex. L'overtrading, il trading senza un 
piano, il mancato utilizzo di uno stop protettivo e l'eccessivo indebitamento del tuo account sono i modi più sicuri che ti faranno 
fallire in questo business.
Ci sono orari specifici del giorno e della notte in cui vorrai essere pronto a studiare le condizioni di mercato per 
potenziali allestimenti.. ma non si consigliano più di 3 ore.
È necessario gestire scambi e configurazioni, ma entro limiti ragionevoli.
Non ci sono scorciatoie o scorciatoie per la coerenza.. solo i passi quotidiani che tutti gli altri hanno già fatto per 
arrivarci.
Troverai il trading divertente e gratificante una volta apprese le dinamiche di mercato che sono in movimento ogni giorno di 
negoziazione e come pensatore indipendente mentre ti fai strada attraverso il meraviglioso mondo del trading coerente.

Arriverai a un punto in cui non avrai più niente da dimostrare. Il 
cambiamento è il più delle volte piuttosto scomodo.
Questa è una delle attività più gratificanti che tu possa mai intraprendere, avrai bisogno di tempo per "tastare la tua 
strada" nelle prime fasi.
Quando e quanto voglio non ha alcuna relazione con la realtà delle attuali condizioni di mercato e del risultato. Consenti 
al tempo e all'errore umano di far parte del processo verso il successo.
Vedrai sempre grandi mosse e non sarai in tutte, non c'è una persona che cavalca ogni grande oscillazione dei 
prezzi.
Se al momento non sei redditizio, guadagnare 20 pips a settimana è meglio di quanto tu stia facendo in questo momento.

Rallenta e concediti il   tempo di svilupparti come trader e impara ad amare la pazienza e ad aspettare configurazioni 
qualificate basate sul tuo piano di trading personale.
Come diavolo farai a sapere che ciò che stai facendo è costantemente redditizio se non seguirai lo stesso 
processo ogni giorno?
"Siamo ciò che facciamo ripetutamente; l'eccellenza, quindi, non è un atto ma un'abitudine." - Aristotele
Vuoi scambiare costantemente il tuo vantaggio e fintanto che controlli il rischio e riduci il trading solo a configurazioni 
qualificate, andrai bene.
Se ti discosti dal tuo piano, non c'è alcun piano.
Se il piano viene rimosso dal tuo trading, cosa rimane? Trading emotivo e reattivo contro trading oggettivo e 
anticipatorio.
L'ultimo scambio non ha assolutamente nulla a che fare con il prossimo. I giocatori sono diversi, il giorno è diverso, il volume 
è diverso, il prezzo è diverso e l'elenco potrebbe continuare all'infinito.
L'ultimo scambio, che sia stato redditizio o meno, non ha più importanza. Non puoi perderci altro e 
certamente non puoi nemmeno guadagnarne di più!
Osservare i grafici mensili, settimanali e giornalieri a lungo termine per le aree chiave di S/R porterà il tuo trading in una nuova 
direzione... verso la coerenza.
Concentrati sullo studio del PREZZO.

Devi fermare il disastro ferroviario prima che sia troppo tardi e ti spegni a fare trading tutti insieme. È importante 
identificare le abitudini distruttive e capovolgerle, in modo da darti una giusta possibilità. L'overtrading non 
equivale a diventare ricchi più velocemente.
Non è necessario fare trading semplicemente perché ti sei seduto ai tuoi grafici. I trader di 
successo non si preoccupano delle mosse mancate.
Se fai trading troppo, devi semplicemente concentrarti su un approccio che utilizza prospettive a lungo termine. Più 
fai trading, maggiori sono le probabilità che il prossimo trade sia un trade perdente.
Comprendi che avrai nuove opportunità e nuove configurazioni.
Se non sei preparato al 100% e concentrato sul compito di negoziare il tuo piano, allora prenditi una pausa. Non 
insegnerai mai al mercato "una dannata buona lezione".
Sapere quando non è la tua giornata; il trading sarebbe sconsiderato in questi giorni.
Rilassati o fai esercizio fisico per ridurre lo stress a cui sei sottoposto e avvicinati al mercato in una giornata di trading più bilanciata! 
Un buon motivo per tenere un diario di trading è rimanere organizzati e disciplinati. Un diario è lo strumento perfetto per impedire 
alle emozioni di avvelenare le tue decisioni, è uno strumento vitale per il tuo sviluppo in coerenza.
La vita media di un account è di 3 mesi.
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Controllando correttamente il tuo rischio, sarai in grado di gestire una serie di perdite consecutive e non 
devastare il tuo account.
Impegnati a gestire i tuoi soldi in modo coerente e professionale.


