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L'uso problematico dei Social Media

e definito come 'uso dei social (Facebook, Instragram,
Whatsapp, Youtube) che crea problemi nella vita
quotidiana sia dal punto di vista della gestione delle
emozioni che delle difficolta relazionali e scolastiche.

Pur non essendo riconosciuto come una
vera e propria dipendenza
comportamentale, UPSM e caratterizzato da
alcuni sintomi delle dipendenze

ﬁf

Socual Media }

tradizionali e altre caratteristiche
specifiche
(es. preferenza per le interazioni online)

D

(APA, 2013, p. 795; Marino et al., 2018)



L'uso problematico dei Social Media (6+ criteri)

Criteri Sintomi

Preoccupation ansia di accedere ai social

Tolerance volonta di passare sempre piu tempo online
Withdrawal sintomi di astinenza quando offline

Persistence fallimento nel controllo del tempo speso sui social
Displacement trascurare altre attivita quotidiane

Confflict liti con genitori a causa dell’'uso

Problem problemi con gli altri a casua dell’'uso

Deception mentire ai genitori e altri sul tempo speso sui social
Escape usare i social per scappare da sentimenti negativi

ﬁgnﬁ | 4§ B |

(van den Eunden et al., 2016. The Social Medla Disorder Scale)




Modello teorico dell’uso problematico

“Preferisco le
interazioni sociali
online alla
comunicazione
faccia a faccia”

Preoccupazione Uso
Cognitiva Compulsivo

Preferenza per _
o + Auto-Regolazione
le Interazioni Deficitar
e eficitaria
Sociali Online
N Conseguenze
Negative
Regolazione
dell’lUmore

(Caplan, 2010; Marino et al., 2017)




uso limitato e
responsabile

|

impatto positivo sul

benessere dei ragazzi uso problematico
(per esempio, maggiore delle nuove
percezione di supporto tecnologie

sociale) l

ripercussioni sulla salute psico-fisica dei piu
giovani in termini di maggiori livelli di
ansia, depressione e sintomi fisici.

(Marino et al., 2018)




Ragazzi che fanno uso problematico dei social
media (6+ criteri), per genere ed eta (%)

®MWi1anni 13 anni ™15 anni Z Totale

% piu alte (10-11%)

in Lombardia
Campania
Puglia % piu basse (<7%)
Calabria Valle d’Aosta
Sicilia Friuli Venezia Giulia




Ragazzi che dichiarano
di aver fallito nel
provare a passare

meno tempo sui social

media (%)
[PERCISTENCE]

442 45,2 423

37,7 347 32,3

=11 anni

285

.w.

32
7

Ragazzi che dichiarano di
aver utilizzato spesso i
social media per
scappare da sentimenti
negativi (%)
[ESCAPE]

1,9
35,6
34,5

.w,
. 30

3 anni ™15 anni ZTotale




Ragazzi che sono «d’accordo e molto d’accordo» nel preferire
le interazioni online per parlare dei propri sentimenti rispetto
agli incontri faccia a faccia (%)

% piu alte (+ del 17%) in
Lombardia
Marche

MWi1anni 13 anni ™15 anni Z Totale




Ragazzi che hanno contatti
giornalieri e/o piu volte al giorno
con amici conosciuti su internet

(%)

M 13 15 Totale

anni anni anni

9,6l19,9 16,6 153

144 19,6 20,2 17,8

Ragazzi che hanno
contatti giornalieri
e/o piu volte al
giorno con amici
stretti (%)

=11 anni 13 anni -15 anni Totale



Interventi di prevenzione e
promozione della salute

Usare i social media in
modo non responsabile

pud avere un impatto

SR negativo sulla salute -2
2 2 B & W9 . )

Usare i social media & prevenire I'uso

«normativo» =2 problematico

promuovere un uso

responsabile e positivo | (G
dei social s
MR- T D,

@
f a0 (\
7/ & 40
al
(Grifiths Kuss, 2017; Kuss & Billieux, 2017) ‘ Y, at | L . h; I
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La scuola

Ragazzi a cui la scuola piace
«molto/abbastanza», per eta e genere (%)

2%

749% 627%

... in linea con i dati 2014

e

695% 592%

a8

689% 559%

Ragazzi che dichiarano di essere «d accordo/molto

d'accordo» sul modo in cui interagiscono con gli
insegnanti, per eta (%)

" Manni ™13 anni B8 15 anni B Totale

... leggero miglioramento =
nei 13enni rispetto ai dati | |
2014 (51% M, 61% F)
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Credo/Mi fide motto der  Gli insegnants mi accettano

interessati a me come miel insegnanti per quello che sono
persona




Gradimento scolastico a livello regionale

W d'Aosta
Piemaonte
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Toscana
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Basilicata
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Sicilia

Sardegna

[talia

11-enni

2 I -
7 NN -
so [N 7«
7 NN s
¢ NI ' :
es . e
e
=« [ 7
4+ NN 7«
o [N s
s [N =
s« I
so [N - o
so [
s7 [
4
s . s
=z [N s
7 NN s
so [
s2 [ -

o3 [ -

W =B e 4 2 0 22 40 e 8
%

13-enni

« I 7z
= [ 52
=c [ 72
53 [ -
= [N 57
=7 [ =
55 [ 71
51 [ =5
o0 [ o
«2 [ 7o
s0 [ .=
s+ [N <<
4 [N -
[
sc [N o
o5 [N - 1
so [ 2
s7 I <:
s« [N -«
sc [N
+ [N -

so [N 7

‘ B Maschi B Femmine

15-enni

52 [ =
s7 I 1
s7 I 75

o5 [N 55
o5 I o
55 [N =5
3 [N =3
=« [ =
s I -
[

49 [ =7

[ s
so [ -

so I

s1 [N <o
so [ 1

s+ I -1

4« [ o
s [
s7 I <
3z I =0

sc [N :-

) &0 40 20 0 20 40 & D

0D B B0 40 20 0 20 40 &) ED 10D



11-year-olds who ROV (%)
like school a lot GHILS (%)
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13-year-olds who
like school a lot
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Quanto & facile per fe parlare con queste persone di cgse

Fai una crocefia per ogn! riga

ifficile Molte  Non hogquesia
difficile

MADRE

Qualita delle
relazioni

Ci interessa sapere cosa ne pensi di queste affermazioni.
leggi attentamente ogni frase e dicci cosa ne pensi di ognuna di esse




Bullismo subito

43 e Negli ultimi due mesi, quante volte hai subito atti di bullismo a scuola?

L] Non sono stato oggetto di bullismo a scuola negli ultimi due mesi

Una volta o due

2 o 3 volte al mese

Una volta alla settimana cird
Piu volte alla settimana

2018 15,8% 18,0% 15,7% 11,9% 7,0% 9,9%

2014




Bullismo subito

43 e Negli ultimi due mesi, quante volte hai subito atti di bullismo a scuola?

L] Non sono stato oggetto di bullismo a scuola negli ultimi due mesi

Una volta o due

2 o 3 volte al mese

Una volta alla settimana cird
Piu volte alla settimana

2018 15,8% 18,0% 15,7% 11,9% 7,0% 9,9%

2014 17% 26% 16% 16% 6% 92




Bullismo subito a livello regionale
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Cyberbullismo

46@ Negli ultimi due mesi, quante volte hai subito azioni di cyberbullismo (qualcuno ti ha mandato
messaggi offensivi via email, o via SMS o WhatsApp o postandoli in bacheca; oppure creato un sito web
che ti prende in giro o pubblicato tue foto imbarazzanti o inappropriate online senza averne il

permesso oppure condividendole con altri)?

Non ho subito azioni di cyberbullismo negli ultimi due mesi

E successounao

2 0 3 volte al mese
Una volta alla settimana

(111 CRC]

Piu volte alla settimana

2018 11,3% 89%  108% 62%  7,8%  62%







